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Upozornéni
odbérateliim vody
z obecniho
vodovodu

Pocinaje cervencem letosniho roku
predala obec Cista veskeré ¢innosti spo-
jené s evidenci odbératel(i vody, evidenci
vodomérli, jejich opravami a vyménou,
evidenci spotreby vody, fakturaci vodné-
ho a vyfizovanim pfipadnych reklamaci
spolec¢nosti VODOVODY Litomysl spol.
s. r. 0., adresa Na Lanech 3, 570 01
LITOMYSL, tel.: 461/612 169, mail:
vodovody@lit.cz. Na této adrese také
mizete hlasit samoodecty vodoméri
v pfipadé, Ze nebudete zastiZeni. Tech-
nické oddéleni spole¢nosti Vodovody
Litomysl také vyridi vsechny vase zados-
ti o vyjadreni ke stavbam k napojeni na
vodovod pripadné zruSeni stavajici pri-
pojky.

Pro bézného odbératele z toho mimo
jiné vyplyva skutec¢nost, ze jiz v meésici
cervenci bude odecty a kontroly vodo-
mérl provadét zaméstnanec spolecnos-
ti Vodovody Litomysl. Fakturace bude
ukoncena do 31. Cervence. Platby budou
mozné bezhotovostnim zptisobem nebo
v hotovosti na obecnim Gradé ve vyhra-
zeném case. Dalsi odecty se planuji v lis-
topadu 2012 a pak néasledné kazdé pri-
blizné 4 mésice.

Obec Cista pronajme byt 1 +
|. kategorie v domé ¢p. 398 nad ha-
si¢skou zbrojnici. Najem je mozny jiz
v pribéhu cervence. Informace na
obecnim radé. Tel.: 461/634 903,

starosta tel.. 777/634 903, mail:
obec.cista®@iol.cz

B. Pavlis

becn

Na zacatku letosniho roku jsme se
zOcastnili ,Zakladniho tanec¢niho kurzu
pro dospélé pary”, ktery se konal v no-
vém Kulturnim domé v Cisté. Prvni lek-
ce pod vedenim zku$eného tanecniho

in 4

vodaj

Cjsta u litomysle

anecni v Cisté

mistra Ing. Jana Lexmana a jeho vybor-
né tanecni partnerky a zaroveh manzel-
ky Heleny byla zahajena v patek vecer
3. 2.2012.

pokracovani na str. 2
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V nasledujicich osmi lekcich jsme byli
seznameni se véemi druhy tancl a také
podstatnou ¢ast z nich nas za vyborné
vyuky a predtanceni dle nasich schop-
nosti naucili. O prestavkach mezi jed-
notlivymi tanci nechybéla ani prednas-

Babsky bal

V sobotu 10. 3. 2012 se v Cisté konal
Babsky bal. Organizoval ho Obecni t¥ad Cis-
ta spolu se skupinou Zen z ,babince". Zeny
pripravily vecere a napekly kolace.

Bal zahajil starosta obce pan Pavlis se
dvéma pohlednymi damami. Navstévniky Ce-
kala bohata tombola, znamenité pohosténi.
Spole¢nosti vyborné hréala skupina Rytmik
Jedlova.

Zpocatku bylo jen malo masek, ale pak
se jimi jiz zaplnil cely sal. Byl tam Krakonos,
vila, Bob a Bobek, pan pater, energicka sta-
fenka na invalidnim voziku, nechybél ani pra-
vy skot.

Bal byl hojné navstiven a vsichni byli spo-
kojeni.

Jjedna za ,babince”

ka o etiketé, kterou vSichni ze z(castné-
nych vyplhovali vybornym obcerstvenim
ze svych kuchyni a dobrym pitim z mist-
niho baru, kde se po celou dobu kurzu
stridala skvéla obsluha. Zavérecna lekce
byla na programu 30. 3. 2012.

Timto bychom chtéli podékovat nejen
vybornym lektor{im tance, ale také orga-
nizatorim této skvélé spolecenské akce
a pevné vérime, Ze nebyla v nasi obci
touto akci posledni.

Manzelé Kmoskovi

pozn. red.: financéni vytéZek z obecnich akci poradanych v kulturnim domé je a bude investovan zpét do dalsiho vybaveni kulturniho domu



Podékovani

Dne 10. 6. 2012 probéhlo v nasi obci vi-
tani obc¢ankd. Usmévy na tvafich organiza-
torll a ostatnich nemohla zkazit ani zataze-
na obloha plna destovych kapek a ani fakt,
Ze z plvodné tfi miminek se dostavilo pou-
ze jedno jediné, zato s celou svou pocetnou
rodinou.

Chtéli bychom touto cestou podékovat
véem organizatorlim, predevsim pani Drinov-
ské a Pankové a starostovi obce panu Pav-
liSovi za oficiadlni privitani nasi dcery Editky.
Dik patfi také panf ucitelce a détem z mater-
ské skolky za velmi pékné vystoupeni s bas-
nickami a pisnémi. A jesté velké podékova-
ni patii také panu Spicanovi za profesional-
ni foto a nikdy neztracejici tsmév na tvari.

Dékujeme.

Jana a Stépan Maiwaldovi

Majova kridlovka

Dne 5. kvétna 2012 se v pfirodnim are-
alu v Trsténici uskute¢nil 2. roc¢nik prehlid-
ky dechovych kapel zvany ,,Majova kridlov-
ka“. Tuto akci usporadala obec Cista a obec

Zastupitelstvo obce Cista se v uplynulém
Ctvrtleti seSlo celkem 3krat.

Dne 19. bfezna se zabyvalo predevsim fi-
nancénim ukoncenim projektu ,Revitalizace
centra obce” a vysledkem kontroly ¢erpanim
dotace na tento projekt. Soucasné také do-
kon¢enim a dovybavenim kulturniho domu
véetné okoli.

aQ obce

Rovnéz Rada obce Cista se sesla v uply-
nulém ctvrtleti 3krat a to 5. brezna, 2. dub-
na a 23. dubna. Mimo jiné schvalovala objed-
navku akustického obkladu v kulturnim domé
v hodnoté 146 000,- K&, vyménu plynového
kotle v obecnim byté v hodnoté 48 000,- K¢,
ke zverejnéni schvalila zamér prodeje pozem-
kl, konani akci v kulturnim domé s cenou za
pronajem a dalsi bézné majetkové, financ¢ni a
provozni zalezitosti obce.

Trsténice za finanéni podpory AG Maiwald
a ZZN Svitavy. V letosnim rocniku se zde
predstavili Galani z Pribyslavic, Svitavska
dvanactka, Dolnovanka a Tifaranka ze Sak-
vic. Vytézek z tohoto festivalu byl rozdélen

stupitelstuo obce

Na programu schize ZO 11. ¢ervna bylo
kromé béznych majetkovych a finan¢nich za-
lezitosti také schvaleni rozsahu a financovani
opravy budovy Zakladni gkoly v Cisté. V le-
tosnim roce budou ve 3kole vyménéna okna,
opraveny podlahy a omitky ve trfidach a vy-
ménény radiatory topeni. Celkové naklady
dosahnou bezmala milionu korun.

Casové i obsahové naro¢ny bod programu

mezi ZS Cista a ZS Trsténice. Velky dik pa-
tif Sboru dobrovolnych hasi¢t v Cisté, kte-
ry se na organizaci a priibéhu této akce ak-
tivné podilel.

pripravil Mgr. Radek Kluson

.Schvaleni zavére¢ného G¢tu obce a celoroc-
niho hospodareni v roce 2011" byl presunut
na jednani schiize 25. ¢ervna 2012, kdy ZO
zavérecny Gcet schvalilo s vyhradou nedo-
statkl uvedenych ve zpravé o kontrole hos-
podareni za rok 2011. ZO také prijalo opat-
feni k odstranéni téchto nedostatkl. Dale
Z0 schvalilo pridéleni obecniho bytu.




nizace

Z cinnosti skoly
ve druhém pololeti

V sobotu 3. bfezna uspotadala ZS
a MS détsky karneval v novém kulturnim
domé pod nazvem ,Morsky svét”. Potésila
nas hojna Gcast déti, jejich rodi¢i a prarodi-
¢a. Odpoledne bylo pIné her a soutézi odmé-
nénych bohatou tombolou. Velké podékova-
ni patfi rodiclim a ostatnim sponzoréim za fi-
nanéni a vécné prispévky.

Ve stfedu 21. brezna jsme pripra-
vili ,Velikono¢ni dilny" pro rodi¢e. Spolec¢né
s détmi si mohli prijit ozdobit velikono¢ni vé-
necek nebo vyrobit kvétinac¢ z keramické hli-
ny.

V pondéli 16. dubna jsme se vy-
pravili do Smetanova domu v Litomysli, kde
jsme shlédli pohadku , Jak se Honza dostal
na hrad" vyborného divadelniho spolku pani
Juristové z Prahy.

V pondéli 30. dubna probéhl pro-
jekt ,Carodé&jnicka skola“, ktery jiz tradi¢né
zahajilo kouzelnické vystoupeni doplnéné pis-
nickami. Pro carodéjnické skoly a Skolicky
byla pripravena rada tkol(, které provérily je-
jich dovednosti. Odménou byla truhla s po-
kladem ryze carodéjnickym — prava nefalSo-
vana krysa, na které si viichni pochutnali :-).

V mésici kvétnu jsme zahajili ve
— - m

.m

2rizovane

cnim dradem
dni a materska SKola

spolupraci s panem Maiwaldem a SDH Cista
projekt, ktery je zaméren na pozarni a zdra-
votnickou prevenci, seznameni zakl s histo-
rii obce Cista, zeméd&lskou a ekologickou té-
matiku. PFi této prilezitosti jsme také navsti-
vili moderni zemédélskou firmu AG Maiwald
v Benatkach a v poslednim cervnovém tyd-
nu jsme si prohlédli mistni hasi¢skou zbrojni-
ci s praktickymi ukazkami hasici z Cisté. Dé-
kujeme vsem zhc¢astnénym na tomto projek-
tu za jejich cenné informace, nazorné ukazky
a cas, ktery nam vénovali. Té&Sime se na dal-
i besedy i v pristim Skolnim roce.

Nasi dalsi akci byla oslava Dne ma-
tek, kterou jsme pfipravili ve spolupraci s MS
v kulturnim domé. Velky (spéch mélo na-
studovani miniopery ,Sipkova Riizenka" d&t-
mi ZS a roztomilé vystoupeni pod nazvem
JBarvicky" déti z MS. Jako podékovani byly
maminkam rozdany kyti¢ky a drobné darky.
Soucasti programu byl i jarmark praci zaka
zakladni Skoly.

Dne 1. Cervna jsme se vypravili i
s predskolaky z materské Skoly na Skolni vy-
let na hrad Bouzov, ktery byl zaroven osla-
vou Dne déti. Pres nepfizeh pocasi byly déti
spokojené, protoze si mohly vyzkouset strel-
bu z kuse, vylézt do Trojského koné, (cast-
nit se rytifského klani v historickém prevleku
a zaroven se dozvédély spoustu informaci o
zivoté rytird.

1

Ve stfedu 6. Cervna odjeli nasi prv-
nacci na slavnostni Pasovani na ctenare do
Méstské knihovny v Litomysli. Odménou pro
né byl ¢tenarsky priikaz a knizka na pamat-
ku. Prejeme jim vSem pfijemné prazdninové
Cteni.

Od dubna do konce cervna jsme
absolvovali plavecky vycvik v Méstském ba-
zénu Litomysl, kde si déti upevhovaly své
plavecké dovednosti.

Dalsi akci v mésici ¢ervnu byl sbér
papiru. Dékujeme vsem, ktefi prispéli svym
dilem. Ziskana financ¢ni ¢astka bude pouzita
ve prospéch déti na odmény a vylety.

Zactatkem cCervna absolvovali Zaci
patého ro¢niku ZS celoplosné testovani CSI
v predmétech matematika, ¢esky jazyk a an-
glicky jazyk. Velice nas potésili svymi vysled-
ky a prejme si, aby i v pristich letech testo-
vani patych trid bylo stejné tspésné.

Koncem meésice jsme vyjeli do bliz-
kého okoli i na kolach. Se skolni druzinou na
vylet do Litomysle a Zaci 4. a 5. ro¢niku jeli
na kolach do Osiku, kde prespali ve stanech
a Cekalo je nemalé dobrodruZstvi. Druhy den
jsme se vraceli pres Dolni Ujezd a Vysoky les
zZpét.

Posledni dva tydny probihaji ve $ko-
le velké zmény. Vzhledem k tomu, ze zastu-
pitelstvo obce schvélilo finanéni prostredky
na nové podlahy ve tridach, vyménu radiato-
ré a vyménu oken, zacalo se ve Skole oprav-
du budovat. Dékujeme vsem, ktefi se podile-
ji na téchto opravach a maji zajem na tom,
aby se i kola stala opravdu prijemnym a mo-
dernim prostredim.

Krasné prazdniny viem
a v zari v novém prostredi na vidénou
ucitelky 7S




Za kulturou
i sportem
do Litomysle

Ve stfedu 20. Cervna odjela skolni druzi-
na na letos jiz druhy cyklovylet do Litomys-
le. Hlavni naplni toho prvniho, ktery se ko-
nal v zari, byla navstéva Dne otevrenych dve-
i Zachranného systému a déti se zde dozvé-
dély mnoho o praci zdravotniki a hasic¢t. Ci-
lem Cervnového vyletu byl zamek a bowlingo-
va hala. A tak mohli nékteri z vas potkat 20.
¢ervna po 13. hodiné dlouhou $hliru dvaceti
kol smérujicich k Litomysli. Pocasi nam ten-
tokrat moc nepralo. Cestou na vylet nas pro-
vazelo tropické vedro, sluni¢ko palilo détem
na helmy teplotou 32 stupii Celsia. P¥i pro-

My jsme déti
ze Skolicky v obci
A4

Jjménem Cista

Pojd'me si spolu pfipomenout minuly $kol-
ni rok. Béhem prazdnin byla kvali velké-
mu poctu déti upravena jidelna a herna pro
mladsi déti, rozsirena spole¢na Satna. Kapa-
cita MS se zvysila na 40 d&ti, o n&z pecuji 3
ucitelky — Jitka Maresova, Lenka Tringelo-
va a Ivetta Snébergerova, vedouci stravovani
N. Lipavska, kucharka V. BartoSova a $kol-
nice R. Holcova.

Odlouceni od maminek a zvykani na nové
prostfedi jsme si 2x zprijemnili pohadkou.
Pfijela az k nam spolu s d&tmi MS Karle, Tr-
sténice a Benatky. Déti se vzajemné pozna-
valy, pri hrach ziskaly nové kamarady. Pék-
ny teply podzim jsme vyuzili k ,telatkovému
vyletu” do Trsténice, kdy déti putovaly au-
tobusem, pésky. V poloviné fijna se vydari-
lo ,Jablickové odpoledne” s pisni¢ckami, fikad-
ly a tanecCky. Jisté si vzpomeneme na jablic¢-
ko z tacku, dratk( a keramiky. Maminky na-
pekly jablkové dobroty, zbyl ¢as na posezeni.
Abychom se vice poznali s velkymi kamara-
dy, zapojili jsme se do projektu ,Podzimnic-
ci". Predskolaci zhotovili Skritka a prohléd-
li jsme si ,podzimni vystavu” v budové ZS.

JStrasidylkovy den" byl vekou prilezitosti
pro déti — bubaky, bilé pani, carodéje, kost-
livce, hejkaly, ale nejvice pro fantazii a napa-

jizdéni Benatek jsme si diky mirnému vétru
mohli pripadat jak ve slunné Italii.

Na zédmek jsme dorazili presné ve 14 ho-
din, kdy nam zacala objednana prohlidka
véZe a strasidel v ni. Odménou za vysplha-
ni 136 schodl byla krasna vyhlidka do vSech
svétovych stran. Jiz tady, ve véZi, détem za-
vonéla zmrzlina z Klasternich zahrad a samo-
zfejmé nejen ta. Po chvili skoncilo 16 par(
bot a ponozek na travniku a déti se vese-
le zacaly ,C¢vachtat” ve zdejSim jezirku. Pak
uz byl ¢as jit do Sport haly na Cernou horu.
Tady nas Cekaly tri drahy a hodina prozita ve
spolec¢nosti bowlingovych kouli, které mnohé
déti drzely v rukou poprvé. Vsechna pravidla,
kterd se bézné dodrzuji, skoncila v prachu a
kazdé dité si hned vytvorilo sva vlastni. Tady
nas ovsem prekvapila silna bourka a lijak, ale
tato zména pocasi brzy ustala a my se rych-

ditost rodicl, jez nas mile prekvapila. Ucitel-
ky pripravily ¢arodéjnou kuchyi i celou $kolu.

Dlouhy mésic listopad — viibec ne destivy
vyplnilo nacvi¢ovani pohadky ,Smolicek pa-
cholicek a zviratka“. Zprvu nam bylo tézko,
potom rodice opét vykouzlili krasné prestro-
jeni pro zviratka a vysledek jsme vsichni pro-
Zili pri otvirani kulturniho domu. Pro déti ne-

le presunuli k ohni, kde vSéem moc chutnaly
opecené parky s chlebem. Tady je nutno po-
dékovat vsem détem za shér papiru, protoze
pravé za takto ziskané penize jsme si moh-
li zahrat bowling a pripravit si toto malé ob-
Cerstveni.

V pozdnich odpolednich hodinach jsme
vyrazili k domovu. Cesta zpatky pripomina-
la projizdku tropickym brazilskym pralesem,
coz zptsobil predchozi silny lijak a neuveéri-
telné vedro. Unavené, upocené, ale spokoje-
né déti se v doprovodu Sesti dospélych rozje-
ly postupné do svych domovi. Chvili pred 20.
hodinou se dockali i posledni z rodi¢d svého
ditka a pak, na konci Cisté, ¢ekala odména i
na nas, dospélé. Uz ted se v3ichni té&ime na
vylety v pristim Skolnim roce.

pripravila Kladivova Véra,
vychovatelka skolni druziny

zapomenutelny prozitek a prirozena vychova
k vlastenectvi.

V prosinci se déti potésily pohadkami di-
vadelka ,Sluni¢ko"”, také mezi nas prisel Mi-
kulas s nadilkou a pozvali jsme rodi¢e na va-
noc¢ni posezeni s vlastnim vano¢nim pecivem,
darky a pohadkou na prani. Déti se pochlu-
bily s anglickou pisni¢kou ,Barvy"”. Za odmé-




nu mohly misat opravdovou pernikovou cha-
loupku.

Adventni ¢as jsme si netradi¢né zpestrili
besedou s policii CR a navatévou vano&ni vy-
stavy na OU a v ZS.

V lednu se skolacktim priblizil zapis - $ko-
lu navstévovali kazdy tyden s angli¢tinou —
ted si prohlédli celou Zkolu a seznamili se s
vyucovaci hodinou, plnili tkoly pracovniho
listu. Do ZS bylo zapsano 12 dé&ti.

Mésic Gnor jsme v MS vénovali pohad-
kam, prijelo divadélko Jojo s pohadkou ,Hr-
necku, var®, predskolaci zhotovili kouzelné
hrnecky a s maminkami i tatinky jsme Sili po-
hadkové zvonecky technikou pachtworku.

K Velikonocim déti zhotovily a kolorovaly
keramicka vajicka, barvily vejdunky, skladaly
papirové slepi¢ky a zajice.

Na pohadky dobre navazal karneval s na-
métem ,Morsky svét”. Spolu jsme pripravo-
vali program — soutézivé hry, tane¢ni vystou-
peni ,Lod", rodi¢e opét karnevalové masky.
Vsichni jsme se vydovadéli a navic poznali

budouci kamarady.

Morskym svétem jsme dopluli k plavecké-
mu vycviku, G¢astnily se jej vSechny déti. Jez-
dili jsme do bazénu v Litomysli — 10x, pred-
Skolaci si zlepsili sviij plavecky styl, mladsi
déti poznaly, Ze se vody nemusi bat.

Posledni den mésice dubna jsme se slét-
li na ¢arodéjnickém dni pred zakladni Skolou.
Pani ucitelky ZS nam pfripravily sportovni,
poznavaci a pracovni Ukoly, které mali ¢aro-
déjoveé v prevlecich od maminek dobre zvlad-
li. Détem se libilo kouzelnické predstaveni s
pisnickami.

Protoze se blizil svatek maminek, zacali
jsme pilné nacvi¢ovat a také zhotovovat pra-
nicka. Zajimavé chvile jsme prozili pri kres-
leni portrétu a malovani Satd pro maminky
a tatinky. Svatek vsech maminek jsme slavi-
li opét v kulturnim domé s programem ,Bar-
vicky", vystoupenim déti s flétnickami, disko-
tékou s polstarky pod vedenim B. Hladikové.

KdyZz nam v mésici ¢ervnu dovolilo poca-
si, vyrazeli jsme na vylety — pohadku do Lito-

mysle, Benatek, predskolaci se Skolnimi dét-
mi na hrad Bouzov, vSechny déti na pési vy-
lety do okoli obce. Svatek déti jsme tradic-
né oslavili v MS Karle. | pfes nevlidné poca-
si jsme vidéli ukazku vycviku policejniho psa,
déti si zblizka vyzkousely policejni auto, mo-
torku, privezli jsme si drobné darky, moc se
nam v Karli libilo, téSime se za rok...

21. 6. probéhlo louceni s predskolaky, kte-
fi pinili rtizné tkoly. Zvladli je a tak mohli byt
pasovani na Skolaky, domd si odnaseli Serpu
a knizni odménu. Pred koncem skolniho roku
prakticky poznaly haseni, hasici auta, vystroj.

Posledni $kolni den jsme oslavili spole¢né
se ZS v kulturnim domé.

Dékujeme vdem priznivclim materské sko-
ly za pomoc a podporu, tési nas, Ze mame
nasi Skolku v tak pékné obci.

Ivetta Snébergerova
vedouci ucitelka

Zakladni 8kola a Materska skola Cista dékuje Obci Cista a Obci Trsténice, dale
panu Klusonovi R. a p. Maiwaldovi za pfispévek na ¢innost skoly ve vysi 13 095 K¢.
Tato castka byla ziskana jako vytézek z kulturni akce ,Majova kridlovka®“. Ziskany

financ¢ni prispévek bude vyuzit na nakup didaktickych pomicek do vyuky anglického
jazyka v MS a nakup ucebnich pomiicek pro zaky 1. ro¢niku ZS.Dékujeme

Siglova M.



jpo lll - jednotka po2arni ochrany od Cista

Jednotka Shoru dobrovolnych hasici
jizdéla od zacatku letosniho roku hned k né-
kolika pozartim:

12. Gnora v 16:38 — pozar osobniho

vy-

au-

BPolhy i sokol cista

tomobilu v Cisté. Jelikoz byl automobil za-
parkovan pod pristfeskem u rodinného domu,
museli byt hasi¢i velice obezretni, aby nedo-
$lo k rozsireni plamene pravé na jiz zminova-
ny rodinny déim.

14. Gnora ve 22:49 — pozar budovy pro
skladovani zeméd&lskych produktti v Cisté —
u Pavla Kure.

24. Gnora 15:32 — pozar rodinného domu
ve Chmeliku — jednalo se vzplanuti uhli v ko-
telné. Diky otevienym sklepnim okniim a po-
hotovosti sousedli se podafilo zabranit vét-
$im skodam.

-

OKkresni soutéz zaki — koneéna tabulka 2011/2012

TABULKA
Rk. Tym Zap + 0 - Skoére Body PK (Prav)
1. Pomezi 24 191 4 188:39 58 (22)
2. Trebarov 24 18 0 6 158:38 54 (18)
3. Cerekvice n. L. 24 16 2 6 115: 42 50 (14)
4. Borova 24 150 9 11541 45 9)
5. Cista 24 8 2 14 111:157 26 (-10)
6. Vendoli 24 4 119 47170 13 (-23)
7. Rohozna 24 1 023 28:275 3 (-33)

Okresni pirebor muzi — kone¢na tabulka 2011/2012

6. brezna ve 20:05 — pozar skladu primys-
lového zboZi, polotovar(i a suroviny v Lito-
mysli — Na Lanech.

25. kvétna ve 00:18 — podezieni na po-
zar bytu v panelovém domé v Litomysli - Du-
kelska ulice.

7. Cervna v 16:33 — probéhlo namétové
cviceni v bioplynce v Trsténici. Byla vede-
na dalkova doprava vody od reky Loucna az
k objektu bioplynky, ktery se nachazi v area-
lu zemédélského druzstva.

pripravila Petra Vojackova

Z cinnosti
TJ Sokol Cista

Prvni tanec¢ni zabava v historii nového kul-

turntho domu v Cisté se konala dne 8. 4.

2012. K poslechu a tanci hrala skupina Mod-
ry Mauricius. Dle ohlasu se velikono¢ni zaba-

va velmi vydarila.

Dalsi akci byl turnaj starych gard. Dne 23.
6. 2012 jsme na nasem hristi poradali tradic¢-
ni a velmi kvalitné obsazeny 12. ro¢nik turna-

je starych gard ve fotbale (hraci nad 35 let).

Poradi: 1. Havirov, 2. Horni Jeleni, 3. Dolni
Ujezd, 4. Svitavy, 5. Sebranice, 6. Cista A,

7. Rybnik, 8. Cista B. Krom& muzstev byli

rovnéz ocenéni nejlepsi strelec a brankar tur-
naje, nejstarsi hrac, nejuzitecnéjsi hrac¢ atd.
Na turnaj byly jen kladné ohlasy, protoze se
po roce opét sesli vSichni ,stari znami* a vse

si dostatecné uzili. Ve vecernich hodinach se
jesté konala tanecni zabava, na které vystou-
pila hudebni skupina MIX. Hralo se a tancilo
do brzkych rannich hodin.

TABULKA
Rk. Tym Zap + 0 - Skoére Body PK (Prav)
1. Mor. Tfebova B 26 204 2 67:20 64 (25)
2. Litomys| B 26 18 2 6 82:35 56 17)
3. Kamenna Horka 26 16 3 7 56:28 51 (12)
4. Janov 26 14 3 9 54:27 45 (6)
5. Jaroméfice 26 11 4 11 49:58 37 (-2)
6. Dolni Ujezd B 26 11 3 12 51:56 36 (-3)
7. Opatov 26 10 3 13 63:66 33 (-6)
8. Dlouha Loucka 26 10 3 13 50: 60 33 (-6)
9. Jevicko 26 8 7 11 37:49 31 (-8)
10. Horni Ujezd 26 9 3 14 38:60 30 (-9)
11. Rychnov 26 7 8 11 43:43 29 (-10)
12. Cisté 26 6 6 14 39:57 24 (-15)
13. Staré Mésto 26 6 515 31:71 23 (-16)
14. Bystré 26 5 8 13 38:68 23 (-16)

OKkresni soutéz starSich elévu

1.

2.

Sebranice
Borova
Dolni Ujezd

Cista

Okresni soutéz mladsich elévu

1. Dolni Ujezd
2. Cista

3. Borova

4. Sebranice

pripravil Jan Bostik



sbor dobrovolngch hasicu

Hasicské zavody

Dne 5. kvétna se naSe druzstvo zen a
muzl zacastnilo Okrskové soutéze, ktera se
pro letosni rok konala v obci Chmelik. Od sa-
mého rana celé soutézi pralo prijemné slun-
né pocasi. Zenskému tymu se od samého za-
¢atku velice dafilo. Uz prvni disciplinou ($ta-
fetou 4x100m) hned porazily Zenské druzstvo
z Janova a i dal$imi disciplinami toto druz-
stvo porazely, pouze v jednotlivcich v celko-
vém souctu se nase zeny prehouply na dru-
hé misto. V jednotlivcich tentokrat z nase-
ho druZstva zabodovala Vendula Maztirkova
a to se svym Casem 19.65s a tim si zabéhla i
sviij osobni rekord. Po odbéhnuti poslednich
pokust jednotlivcl prisla na fadu kralovska
disciplina a to Pozarni Gtok, ktery rozhodl
o tom, které z druzstev postoupi na Okres-
ni soutéz. Zde pres veskeré boje na proudu u
Marusky Klusohové, ktera zapasila se zamo-
tanou hadici, se zastavil ¢as na 33.6s a ten-
to cas stacil na vitézstvi v této discipliné a
diky tomu mohlo nase Zenské druzstvo osla-
vovat krasné celkové 1. misto a tim i postup
na Okresni soutéz. Druzstvo muzii po celko-
vém boji obsadilo krasné 4. misto.

Mésic a pal utekl jako voda a je tu 30.
¢ervna a s nim prichazi Okresni soutéz muzi
a zen ve Vitéjevsi.

Cela soutéz se odehravala v pékném spor-
tovnim arealu. Pocasi vypadalo od samého
rana prijemné krasné, ale béhem par hodin
jesté vice prekvapilo ve velké horko, se kte-
rym jsme béhem celé soutéze museli hod-
né bojovat, ale dostatek tekutin byl na mis-
t&, takze jsme to vsichni ve zdravi zvladli :-)
V samotnych disciplinach se nam ale bohu-
zel nedarilo, tak jak jsme si sami prali. Byly
jsme rady za kazdy cas, ktery jsme ten den
vybojovaly. Stafety se nam podafily v rela-
tivné dobrém case, ale bohuZel u jednotlivci
jsme nebodovaly tolik jak na okrskové souté-
Zi. Bylo to uzZ jen diky tomu, Ze zde byla vel-
ka konkurence mnohem lepSich zavodnic, ale

Hasicsky den

Posledni ¢ervnova sobota byla ve zname-
ni her a zabavy. Uskutecnil se jiz 3. HASIC-
SKY DEN, béhem kterého se déti pobavi-
ly v nékolika soutéZich a disciplinach. Pocasi
zhavé odstartovalo zacatek prazdnin, a proto
ochlazeni v péné bylo prijemnym zpestfenim
nejen pro déti. Béhem horkého odpoledne se
vsichni mohli mimo jiné i bohaté obcerstvit.

Za spokojené ,Cistaky" organizatortim
akce dékujeme

Iva, Martin, Lukasek a Vojtisek DrahoSovi

zaroven i velké horko ubiralo hodné na sile,
vSech zavodnic. Jako posledni disciplina, jak
uz tomu ve vsech soutézi byva, byl Pozarni
Gtok, na ktery se asi prevazné vsichni tési-
li, Ze se konecné trosku osvézime. Zde jsme
mély pékny cas, ale na zlepSeni umisténi nam
to bohuzel nepomohlo a tak jsme celkové od-
Jizdély s 6. mistem, ale pro nas péknym mis-
tem. Jsme rady, Ze jsme mohly okrsek Cista
zrovna prezentovat my a budeme se snazit i
v pristim roce aby tomu nebylo jinak. Hes-
lo naseho tymu: Neni dilezité vyhrat, ale zQ-

Castnit sel:-) A to my moc rady plnime :-)

pripravila Vendula Maziirkova




Prevence
-  Prevence
-  Prevence

Ve vSech oblastech lidského konani je
zapotrebi preventivniho rozhodnuti, at jiz
v péc¢i o své zdravi, ve vyrobnim procesu,
nebo v pozarni ochrané. Vzhledem k hmot-
nym skodam nebo (jmé na zdravi to v hasi¢-
ské branzi plati dvojnasob. V poslednich dvou
letech doslo proto na tseku pozarni ochrany
k posileni preventivni ¢innosti a to jak smé-
rem k dospélym obc¢anlim, tak k détem vSech
vékovych kategorif.

SDH Cista v ramci okresu Svitavy rozb&h-
la po dohodé s pani feditelkou Siglovou vzdé-
lavaci projekt pro déti |. stupné na ZS v Cis-
té. Aby nezlistalo pouze u pozarni prevence a
dalsi hasi¢ské ¢innosti, tak byla prednaskova
¢innost obohacena o dalsi zajimava témata:

historie obce a okolf

zdravovéda, prvni pomoc atd.

zemédélstvi, Zivotni prostredi, pripadné
ekologie

vytvarna cinnost zamérena k pozarni
ochrané

Na jednotlivé lekce jsou zajistovani zna-
Ii prednasejici. Témata lze dle zajmu zakd
po dohodé se skolou rozsifit. V pribéhu ka-
lendarniho roku je zajisténo 9 hodin prednas-
kové cinnosti. V prosinci letosniho roku bude
projekt Skolou vyhodnocen na vyro¢ni valné
hromadé SDH Cista. Zkugenosti budou po-
uzity na Gseku prevence pfi OSH ve Svita-
vach.

pripravil Maiwald Arnost




Obec Cista si dovoluje pozvat vsechny zajemce o

kvalitni spolecenskou zabavu na

ZAKLADNI TANECNI KURZ

Podékovani %1 E DA
Chtéli bychom podékovat viem zamést- PRO DOSPELE PARY
nancim Skolky a skoly v Ciste, obzviasté ku- s tanecnim mistrem ing. Janem Lexmanem.

charkam (personalu kuchyné) za to, ze nam
s velkou ochotou vysli vstric se stravovanim

naseho syna, kterému letos byla diagnostiko- Kurz se uskutecni vZdy v patek od 20.00 hod.,
vana celiakie. Je to obrovska pomoc pro nas, o

ktefi se sami jesté ucime fedit vie, co tato zahajeni 19. 10. 2012

nemoc s sebou prinasi. Dobre si uvédomuje- v kulturnim domé v éisté.

me, ze v dnesni dobé, ne vSude, bychom se
setkali s tak kladnym pfristupem.
Dékujeme.

rodice saka 7& Cista Kurz bude obsahovat 6 lekci a zavérecny ples.
Prekonejte sviij ostych a prijdte se jesté pred
plesovou sezonou naucit nebo zdokonalit
své tanecni znalosti.

Prihlasky a placeni kurzovného: Jana DFinovska,
tel. 608 178 868,
email j.drinovska@seznam.cz

20. Srpna 2012 na obecn(
ta@iol.cz

)
penek od




pedikérské a podiatrické sluzby

Dovoluji si Vam nabidnout sluzby z oblasti péce o nohy:

- pristrojovou /suchou/ pediktru
- modelaci silikonovych korektoru
- nehtova rovnatka — bezbolestna

1écba zarustajicich nehtl
- reflexologii chodidel

- prodej piipravki pro nohy a do obuvi

- klasickou /mokrou/
pediktru
- termoplastické stélky do
y  obuvi
- nehtovou protetiku —

nahrady

gely

nehtti nebo jejich ¢asti
- parafinové zabaly, laky,

- darkové poukazky

- péci o nohy pri nemoci /diabetes, lupénka, hemofilie, lymfedém a;j./
- mobilni pedikiaru — v pfipad¢é nemoci, imobility moznost oSetfeni mimo

provozovnu

Rada Vam pomohu a poradim! Jana Andrlova, Osik 324

461 619 201

Do provozovny je bezbariérovy pfistup.

e-mail: pedikura.osik@seznam.cz

Charitni

pecovatelska sluzba

Charitni pe¢ovatelska sluzba (dale CHPS)
vznikla jako samostatné stredisko 1. listopa-
du 2008. Kancelar sluzby se nachazi v sute-
rénu historické budovy Lidového domu, kte-
ry je situovan v centru mésta a je snadno do-
stupny pro zajemce o sluzbu a ostatni ob-
cany.

CHPS je sluzba terénni, coz znamena,
Ze pracovnici vykonavaji svoji ¢innost primo
v domacnosti obcand.

Jejim poslanim je poskytnout podporu ro-
dindm s détmi a obcanlm, ktefi vzhledem
ke svému véku, zdravotnimu omezeni ¢i po-
stizeni nejsou schopni si sami zajistit péci o
vlastni osobu nebo doméacnost.

Podstatou sluzby je podporovat obca-
ny v jejich schopnostech a dovednostech, a
umoznit jim proziti plnohodnotného Zzivota
v domacim prostredi.

Tym je tvoren pracovniky v social-
nich sluzbach, mezi Sirokou verejnosti zna-
mymi spise pod pojmem ,pecovatelky”. Ty,
diky svym védomostem a zkuSenostem, vy-
konavaji svoji praci na profesionalni Grovni.
V ramci povinného vzdélavani si tyto védo-
mosti dale rozvijeji a soucasné ziskavaji in-
formace nové, které prispivaji k jejich odbor-
nému ristu a pristupu ve vztahu ke klientéim.

Od zacatku svého samostatného piisobe-
ni az do konce roku 2011 stredisko zajisti-
lo podporu 148 osobam z Litomysle a okoli,
nejcastéji seniorfim nad 70 let.

Z nabizenych sluzeb je nejvétsi zajem o
zajisténi Gkond hygieny, nakupt, bézného
Uklidu nebo doprovodu k lékafi.

tel. 607 677 502,

www.pedikura-johanka.cz

Pokud mate o nasi sluzbu zajem, vice in-
formaci a odpovédi na Vase dotazy ziskate
na telefonnim cisle 605 156 882, pripadné na
internetovych strankach www.litomysl.chari-
ta.cz.

Kolektiv pracovnikit CHPS Litomys/

autor fotografie: Gabriela Dvorakova
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Tanceni v Lidovém domé v Litomysli

Farni charita Litomysl letos opét zve vSechny zajemce o spolecensky tanec do Lidového domu na

podzimni tanecni akce.

Zakladni tanecni kurz pro mladez bude probihat o sobotach od 8. zari v 17,00 hod. Kurz se
sklada z dvanacti lekci, z nich jsou tri prodlouZené lekce, na které jsou zvani také rodice, pribuzni
a znami. Kurz bude zakoncen slavnostnim zavérecnym véneckem s kapelou Combo 2.
Tanecni pro dospélé se budou konat od 8. Fijna v sobotu vecer od 20,15 hod. Cely kurz obsahu-
je osm lekci a zavérecny ples. Ples je pro ticastniky tanecnich v cené kurzu, ale jsou na né€j zvani
vsSichni, kdo si chtéji zatancit jiZ 7. prosince, jesté pred plesovou sezonou, s kvalitni kapelou riiz-
né spolecenské tance.

Prihlasky na oba kurzy prijimame jiZ nyni v kancelari Lidového domu, na telefonech
461 619 183/117, 731 460 663 a na mailové adrese: lidovydum@lIit.cz.

Zveme do Lidového domu také drive narozené, pro které pravidelné kaZzdy mésic pripravujeme
Odpoledni caje s hudbou a tancem. NejbliZsi terminy jsou tyto nedéle:

27. kvétna, 24. cervna a po prazdninach se opét sejdeme 30. zari, 28. Fijna, 18. listopadu a zavér
roku oslavime 30. prosince. Hrat k poslechu a tanci Vam budou riizné oblibené kapely.
Dalsi informace o akcich v Lidovém domé a o cinnosti Farni charity Litomys| ziskate na
www.litomysl.charita.cz a na vyvésnich tabulich pred Lidovym domem.

Hana Sauerova, vedouci LD

spoleGensHa rubrika

Za mésice leden, tnor, 80 let
brezen, duben, kvéten a Cerven W ILETERIELE]
2012
50 let Stritesky Josef 86 let
Lopaur Jiri DoleZalova Marie
Malkova Irena
90 let

Kmoskova Blanka
Bostik Jan

Kucera Stanislav
Pavlisova Vaclava
Dvorakova Jaroslava
Moravkova BoZena
Kmoskova Jirina
Kucerova Jaroslava
Minar Jaroslav

Kovar Emil
Vomacka Vaclav
Splichal Jii
Hurych Jiri
Kroulik Pavel

Vasinova Emilie

Nasim spoluobcaniim, kteri
oslavili sva Zivotni jubilea,
srdecné blahoprejeme.

Narodili se:

Jakub Kure

Cacek Jonas

Jirmaskova Alice

Martincova Sarah

Borkova Lucie

Chmelova Monika

Novym obcankiim prejeme do
Zivota hodné zdravi a rodiciim
gratulujeme!

Obecni zpravodaj vychézi 1x za dva mésice. Vydava Obecni irad Cista, Cista 376, 569 56, tel.: 461 634 903.
Redakéni rada: Petra Vojackova, mobil: 724 058 142, e-mail: petravojackova@seznam.cz, Jana Drinovska, mobil: 608 178 868,
e-mail: j.drinovska@seznam.cz; Bohumil Pavlis, mobil: 777 634 903, e-mail: obec.cista®@iol.cz; korektura: Mgr. Jana Pekarikova.

Podepsané prispévky vyjadruji nazory dopisovatelii a nemusi byt vzdy totoZzné s nazory redakce.
Uzaveérka pristiho cisla 30. 9. 2012, vydani rijen 2012.
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